u10

matin 8H45/12H

aprem 13H30/16H45

samedi u10
dimanche u10
lundi
mardi
mercredi u10
jeudi
vendredi
u12
matin 8H45/12H aprem 13H30/16H45
samedi 11h30 club / fleche gs bleue/12h30/lina adéle ju gaby timéo thiago u12
dimanche u12
lundi
mardi 2014
mercredi u12
jeudi
vendredi
u14
matin 8H45/12H aprem 13H30/16H45
samedi course Icz
dimanche COURSE MANIGOD
lundi
mardi CIE 2013
mercredi u14
jeudi 2012
vendredi CIE




u16

matin 8H45/12H

aprem 13H30/16H45

samedi gars entrainement sg megeéve / filles repos
dimanche filles course sg megeéve / gars repos
lundi gars course sg megeéve
mardi CIE/SEA
mercredi repos
jeudi 2011/SEA
vendredi COURSE CA




