PROGRAMME SEMAINE DU 12/08/2024

matin 9H/12H aprés midi 13H30/16H30
lundi 12/08 2009 2010 renfo 2011 2012 renfo appui vitesse 2013 2014 roller
mardi 13/08 2011 2012 vit 2009 2010 appui vitesse 2013 2014 coordi renfo
mercredi 14/08 2013 2014 sport co 2015 sport co 2010 2009 roller pump argonay 2011 2012 roller pump argonay
jeudi 15/08

vendredi 16/08

Autonomie U16 ( voir avec CLEM)

semaine suivante

U14 : info kohlanta a venir |U12 : stage athlé -> orga trajet

U16 : stage boxe (info déja passée via Clément) |




