
septembre
Matin 9h / 12h Après-Midi 13h30 / 16h30 Après-Midi 13h30 / 15h30 Après-Midi 15h30 / 17h30 Stage Stages 

J 1

PAS D'ENTRAINEMENTS, REPOS 
V 2
S 3

D 4

L 5
M 6 CIE  / SEA 2011  / 2010 Marche / Renfo

M 7 2012 / 2013 Demi G Accrobranche 2012 / 2013 Demi G Accrobranche 2010 / 2009 Roller / Renfo 2008 / 2007 Muscu

J 8 SEA 2009 / 2008 Marche / Renfo
V 9 CIE SEA 

S 10

D 11

L 12
M 13 CIE / SEA 2011 Tests physiques et 2010 Tapis / Vitesse 

M 14 2012 2013 Tests physiques 2007 / 2008 / 2009 / 2010 District  Tests Ph à Thônes
J 15 SEA 2009 / 2008 non district Tests Physiques

V 16 CIE 

S 17 2011 / 2012 VTT / Renfo 2010 / 2009 et 2008 et 2007 non CIE / SEA / Vitesse / Renfo 

D 18

L 19
M 20 CIE 2011 / 2010  Pumptrack / Renfo
M 21 2012 / 2013 Demi G  / Roller / Renfo 2012 / 2013 Demi G /  Roller / Renfo 2009 / 2010 Vitesse / Renfo 2008 / 2007  Muscu

J 22 SEA 2008 / 2009  Pumptrack / Renfo
V 23 CIE SEA 

S 24 2011 / 2012 Vitesse / renfo 2010 / 2009 et 2008 (non cie) / 2007 non SEA / Marche / Renfo
D 25

2009 Stelvio 

L 26
M 27 CIE / SEA 2011 / 2010 / Tapis /  Renfo
M 28 2012 / 2013 Demi G / Marche / Renfo 2012 / 2013 Demi G / Marche / Renfo 2011 / 2010 / 2009 (non cie)  Roller  2008 / 2007  Muscu
J 29 SEA 2008 / 2009 non cie  Roller / Renfo
V 30 CIE SEA 

FETE DU CLUB 

Amneville 2007 / 
2008 



Octobre

Matin Après-Midi Stages
9H / 12H 13h30 / 16h30 13h30 / 15h30 15h30/17h

S 1 2010 / 2011 / 2012 sport co / Renfo  2009 et 2008 et 2007 non CIE SEA / TAPIS / Vitesse
D 2
L 3

M 4 CIE 2011 / 2010  TAPIS / Renfo

M 5 2012 / 2013 Demi G vitesse /  Renfo 2012 / 2013 Demi G Vitesse / Renfo 2009 / 2010 2h Marche / Renfo 2011 Vitesse  1h30
J 6 2008 non cie / 2009  Roller / Renfo 

V 7 CIE 

S 8 2011 / 2012 VTT  2009 et 2008 (non cie) / 2007 non SEA / Vitesse / Renfo
D 9

L 10

M 11 CIE / SEA 2011 TAPIS / Vitesse / Renfo

M 12 2012 / 2013 Demi G Roller / Renfo 2012 / 2013 Demi G Roller / Renfo 2011 Roller / Renfo 2h 2008 / 2007 Muscu 2h
J 13 SEA 2008 / 2009 (non cie) Roller / Vitesse / Renfo

V 14 CIE SEA 
S 15 2011 / 2012 sport co / Vitesse / Renfo  2009 et 2008 (non cie) / 2007 non SEA / TAPIS / Renfo

D 16

L 17

M 18 CIE / SEA 2011 / 2010  Pumptrack roller

M 19 2012 / 2013 Demi G / Marche /  Renfo 2012 / 2013 Demi G / Marche /  Renfo 2009 / 2010 Vitesse / Renfo 2h 2008 / 2007 Muscu 2H
J 20 SEA 2008 (non cie) / 2009 Pumptrack / Renfo
V 21 CIE 

Peer 2007 / 2008 
S 22 VACANCES TOUSSAINTD 23

L 24 2009 et 2008 et 2007 non district / Vitesse / TAPIS 2013 Roller / Renfo

JUDO 2011 / 2012
M 25 2013 / 2012 sport co / renfo 2009 et 2008 et 2007 non district / RENFO / TAPIS
M 26 2013 course d'orientation 2009 et 2008 et 2007 non district / Roller / TAPIS 2011 TAPIS / Vitesse / Renfo 3H
J 27 2014 10h / 12h séance découverte 2009 et 2008 et 2007 non district / Marche
V 28

S 29

D 30

L 31

Stelvio  2007 / 
2008 

2009 / 2010 
Stelvio 



Novembre
Matin Après-Midi Stages Stages

9H / 12H 13h30 / 16h30 13h30 / 15h30 15h30/17h
M 1
M 2

STAGE PHYSIQUE DISTRICT 2009 / 2010 J 3

V 4

S 5
D 6

L 7

M 8 CIE / SEA 2011 TAPIS / Renfo
M 9 2012 / 2013 Demi G Roller / Renfo 2012 / 2013 Demi G Roller / Renfo 2011 Vitesse / Renfo 2008 / 2007 Muscu 2h

J 10 SEA 2008 / 2009 non cie  Marche / Renfo

V 11 CIE SEA

S 12 2011 / 2012 Marche / Renfo / Sport co  2009 et 2008 (non cie) / 2007 non SEA  Vitesse / TAPIS 
D 13

L 14
M 15 CIE 2011 / 2010 Vitesse / Roller / renfo

M 16 2012 / 2013 Demi G Vitesse / Roller / Renfo 2012 / 2013 Demi G Vitesse / Roller / Renfo 2011 TAPIS 2h 2009 / 2010 TAPIS 2h

J 17 2008 non cie / 2009 Marche / Renfo

V 18 CIE 

S 19 2011 / 2012 Vitesse / Renfo  2009 et 2008 (non cie) / 2007 non SEA  Renfo / TAPIS
D 20
L 21

M 22 CIE / SEA 2011
M 23 2012 / 2013 Demi G 2012 / 2013 Demi G 2008 / 2007

Tignes 2011 
J 24 2008
V 25 CIE 

S 26 2012  2009 et 2008 (non cie) / 2007 non SEA 
D 27

L 28

M 29

M 30

Stage en 
entreprise 

2008 

2009 / 2010 
Stubai 

Stage 2008 / 
2007   

2009 / 2010 
Cervinia 

Ski 2008 / 
2007 


